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لقاح فيروس كوفيد-19 COVID-19 
نصائح للمحادثات 

هل تعرف شخصًا يقول إنه سينتظر ويرى  قبل أن يأخذ لقاح COVID-19؟ أو لن يأخذه أبدا؟ أو ربما أنت نفسك على الحياد؟ في هذه الحالة، إبدأ بالتحدث! الاستماع إلى آراء الأشخاص دون الحكم عليهم ومشاركة معلومات موثوقة يمكن أن يعينك هذا على مساعدتهم  - ومساعدة نفسك أنت أيضا - في اتخاذ القرار.

فيما يلي بعض النصائح حول إجراء  محادثات معتبرة. استخدمها مع أسئلتنا واهتماماتنا المشتركة. يمكنك أيضًا مشاهدة مقطع فيديو مع الأطباء والممرضات من مجتمعك يتحدثون عن لقاح COVID-19. يمكن لهذه الأدوات معًا أن تساعدك أنت وعائلتك وأصدقائك على اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الحصول على اللقاح.

نصائح
· ابدأ بالمشاركة إذا كنت قد حصلت على اللقاح أو تخطط للحصول عليه. ثم اسأل أحد أفراد عائلتك أو صديقك عن خططهم الخاصة بهم.
· كرر ما يقولونه. مما يجعل الناس يشعرون أنك منتبه لهم.
· استخدم الأسئلة التي لا يمكن الإجابة عليها بنعم أو لا. هذا يساعدك على فهمهم أكثر.
· أكد على الكلام الإيجابي في ما تسمعه. هذا يُشعر الناس بأنهم محترمون.
· تجنب تصحيح الأشخاص مباشرةً. إذا لم يكن لدى شخص ما المعلومات الصحيحة، فابحث عنها في أسئلتنا واهتماماتنا وشاركها معهم.
· اختم بالقول إنك تأمل في أن يساعد حديثك فرد عائلتك أو صديقك في اتخاذ القرار السليم. هذا كل شيء

هل أجريت  محادثة محترمة؟ المهمة أنجزت بنجاح!
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