
 

��ក�ំ់ង COVID-19  
ឱ�ទសំ�ប់និ�យ  

 
េតើអ�ក��ល់អ�ក���ក់ ែដលនិ�យ�េគនឹង �ំេមើលសិន និងេមើល មុននឹង�ក់��ក់�ំង  

COVID-19 ឬេទ? ឬ មិន�ក់�េ�ះ ឬេទ? ឬ�បែហល�ខ��នអ�ក មិន�ន់សំេរចចិត�េ�េឡើយឬ? 

េបើអ��ឹងែមន ទទួល�េ�! �រ��ប់ទស��នៈរបស់មនុស�� េ�យ��ន�រវ�និច�័យេគ និង�រែចក�យ

ព័ត៌�នែដល�ចពឹក�ក់�ន �ចជួយេគ—េហើយអ�ក—�ចសំេរចចិត��ន។ 
 
�ងេ��មេនះ គឺ�ឱ�ទខ�ះៗ សំ�ប់�រសន����េ�យេ�រព។ េ�បើ��មួយសំណ�រ និងចំងល់ ទូេ� 

បំផុតរបស់េយើង ។ អ�កក៏�ចេមើលវ�េដអូ �មួយេវជ�បណ�ិត និងេពទ�� មកពីសហគមន៍របស់អ�កែដរ 

ែដលនិ�យអំពី��ក់�ំង COVID-19។ �ំងអស់�� ឧបករណ៍�ំងេនះ�ចជួយអ�ក �គ��ររបស់អ�ក 

និងមិ�តភ័ក�ិរបស់អ�ក ឲ��េធ�ើ�រសំេរចេ�យ�ជ�ត��ប អំពី�រទទួល��ក់�ំង។ 
 
ឱ�ទ 

• �ប់េផ�ើមេ�យ�រែចក�យ េបើសិនអ�ក�នទទួលរួចេហើយ ឬបំរុងនឹងទទួល��ក់�ំង។ 

ប��ប់មក សួរស�ជិក�គ��រ ឬមិ�តភ័ក�ិរបស់អ�ក អំពីគំេ�ងរបស់េគ។ 

• និ�យបកេ�វ�ញ នូវអ�ីៗែដលេគនិ�យ។ ��ងេនះេធ�ើឲ��មនុស�� �ន�ម�ណ៍�អ�កកំពុងែត 

យកចិត�ទុក�ក់។ 

• េ�បើសំណ�រ� ែដលមិន�ចេឆ�ើយ� �ទ/�ស ឬេទ។ ��ងេនះជួយអ�កឲ��យល់អំពីេគ។ 

• ប��ក់េ�យវ�ជ��ន នូវអ�ីៗែដលអ�កឮ។ ��ងេនះេធ�ើឲ��មនុស�� �ន�រម�ណ៍�ត�វ�នេ�រព។ 

• េជៀស�ង�រែកត�ម�វ មនុស��េ�យចំៗ។ េបើសិនអ�ក���ក់ ពំុ�នព័ត៌�ន�តឹម�ត�វេទ 

រកេមើល� ក��ងសំណ�រ និងចំងល់របស់េយើង និងែចក�យ�រេនះ �មួយេគ។ 

• ប��ប់េ�យនិ�យ� អ�កសង��ឹម��រនិ�យរបស់អ�ក នឹងជួយស�ជិក�គ��រ 

ឬមិ�តភ័ក�ិរបស់អ�ក េធ�ើ�រសំេរចចិត���ងល�។ អស់េហើយ! 
 
េតើអ�ក�ន�រសន����េ�យេ�រព ឬេទ? េបសកកម��នសំេរច! 


